
  

MENU ESCOLAR Diciembre - 2020 
 
 

 

        
  

 

1 

 

614 Kcal. P.: 18 HC.: 40 L.: 35 G.: 7 

 
2 

 

563 Kcal. P.: 17 HC.: 59 L.: 22 G.: 4 

 
3 

 

663 Kcal. P.: 20 HC.: 41 L.: 37 G.: 13 

 
4 

 

622 Kcal. P.: 23 HC.: 27 L.: 48 G.: 11 

 

   
     

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON 
ZANAHORIA  

 

TORTILLA DE JAMÓN YORK  

 

TOMATE ALIÑADO  

 

FLAN  

 
 

    
ARROZ CON TOMATE  

 

MERLUZA A LA ANDALUZA  
ENSALADA MIXTA 

 
FRUTA  

 

 

    
CALDO GALLEGO 

 
LOMO ASADO CON MENESTRA 

DE VERDURAS  

 

 

FRUTA  

 

 

    
CREMA DE CALABACÍN Y PUERROS  

 

 JAMONCITOS DE POLLO  

 

CON PATATAS FRITAS  

 

FRUTA  

 

 
 

7 

 

8 

 

9 

 

773 Kcal. P.: 14 HC.: 41 L.: 41 G.: 7 

 
10 

 

733 Kcal. P.: 16 HC.: 47 L.: 35 G.: 5 

 
11 

 

727 Kcal. P.: 13 HC.: 44 L.: 42 G.: 9 

 

FESTIVO    

 

 FESTIVO    

 

    
LENTEJAS CON VERDURAS  

 

CROQUETAS DE JAMÓN  

 

TOMATE CON ORÉGANO  

 

YOGUR  

 

 

    
ESPIRALES CON TOMATE NATURAL  

 

BACALAO REBOZADO 

 

ENSALADA VERDE  

 

FRUTA  

 

 

    
GUISO DE COSTILLAS DE CERDO 

 

PECHUGA DE PAVO 

 

LECHUGA Y OLIVAS  

 

FRUTA  

 

 
 

 

14
 

566 Kcal. P.: 14 HC.: 38 L.: 45 G.: 13 

 
15

 

733 Kcal. P.: 17 HC.: 46 L.: 36 G.: 6 

 
16

 

626 Kcal. P.: 26 HC.: 23 L.: 48 G.: 11 

 
17

 

655 Kcal. P.: 18 HC.: 46 L.: 33 G.: 11 

 
18

 

653 Kcal. P.: 14 HC.: 43 L.: 41 G.: 8 

  
   

CREMA DE CALABACÍN  

  
RAGOUT DE CERDO CON  

MENESTRA DE VERDURAS Y 
PATATAS DADO 

  
YOGUR  

  
 

    
SOPA DE LETRAS 

 

FILETE DE PALOMETA ENHARINADO  

 

LECHUGA Y OLIVAS  

 

FRUTA 

 
 

    
BRÓCOLI CON PATATA  

 

MUSLITOS DE POLLO ASADO  

 

CON ARROZ BLANCO  

 

FRUTA  

 
 

    
SOPA DE COCIDO  

 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, 
CHORIZO, PATATA Y ZANAHORIAS  

 

FRUTA  

 

 

    
LAZOS A LA NAPOLITANA  

 

TORTILLA DE JAMÓN  

 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

 

FRUTA  

 
 
 

 

21
 

586 Kcal. P.: 26 HC.: 31 L.: 39 G.: 11 

 
22

 

811 Kcal. P.: 19 HC.: 50 L.: 29 G.: 11 

 

   

 
MENU ESPECIAL DE NAVIDAD    

SOPA DE NAVIDAD  

  
ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA CON 
GUISANTES, ZANAHORIA, Y ARROZ 

  
POSTRE NAVIDEÑO  

  
 

  
CREMA DE CALABAZA  

 

RABAS DE CALAMAR  
ENSALADA MIXTA 

 

NATILLAS 

 

 

 
   

  
   

  
   

 
  

     

 
   
  

   
  

   
  

   
  

   
 
  

        

   

   NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes 

calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


