MENU ESCOLAR

Diciembre - 2020
) JUEVES QU VIERNES
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614 Kcal.P.: 18 HC.: 40 L.:35G.: 7

563 Kcal. P.: 1T7HC.:591.:22G.: 4 3 663 Kcal. P.:20 HC.: 41 L.: 37 G.: 13 4 622 Kcal. P.: 23 HC.: 27 L.: 48 G.: 11
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ARROZ CON TOMATE CALDO GALLEGO CREMA DE CALABACIN Y PUERROS
ZANAHORIA
TORTILLA DE JAMON YORK MER:#{:&B:AA;‘&CALUZA LOMOIASADOICONIMENESTRA A L
~ DE VERDURAS CON PATATAS FRITAS
TOMATE ALINADO FRUTA — FRUTA
FLAN
7 8 9 | 773Kcal.P..14HC.: 411:41G.:7 10| 733Kcal. P16 HC.:47L:35G.: 5 11 727Kcal.P:13HC.:441:42G.: 9
FESTIVO FESTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ESPIRALES CON TOMATE NATURAL GUISO DE COSTILLAS DE CERDO
CROQUETAS DE JAMON BACALAO REBOZADO PECHUGA DE PAVO
TOMATE CON OREGANO ENSALADA VERDE LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR FRUTA FRUTA
Scolorest me
propuso combiar la
E 566 Kcal. P.: 14 HC.: 38 L: 45 G.: 13 E 733 Kcal. P.: 17 HC.: 46 L.: 36 G.: 6 626 Kcal. P.: 26 HC.: 23 L: 48 G.: 11 E 655 Kcal. P.: 18 HC.: 46 L: 33 G.: 11 E 653 Kcal. P.: 14 HC.: 431.:41 G.: 8 Formq de, O.Iimen'l.'o.r
) de los nifos y nifias
CREMA DE CALABACIN SOPA DE LETRAS BROCOLI CON PATATA SOPA DE COCIDO LAZOS A LA NAPOLITANA
FILETE DE PALOMETA ENHARINADO MUSLITOS DE POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE JAMON 9 ocercorles el mor,
RAGOUTIDEICERDOICON CHORIZO, PATATA Y ZANAHORIAS
MENESTRA DE VERDURAS Y LECHUGA Y OLIVAS CON ARROZ BLANCO ' ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE hacer conocido lo
PATATAS DADO FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA
YOGUR desconocido sobre
sus beneficios, no
E 586 Keal. P.: 26 HC.: 31 L: 39 G.: 11 E 811 Keal. P.: 19 HC.: 50 L: 29 G.: 11 |:| |:| |:| Pud@_ mas que
SOPA DE NAVIDAD CREMA DE CALABAZA
RABAS DE CALAMAR
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON ENSALADA MIXTA
GUISANTES, ZANAHORIA, Y ARROZ
NATILLAS
POSTRE NAVIDENO

comprometerme con
el reto y ponerme a
frobajar, trabojor
por ellos y trabojor
con el mar.
. . . H SCOLAREST

con las familias

<
Scolarest

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: deidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes
caldricos tedricos calculados para nifios/as de 6 a9 afos. Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y Ia bebida serd AGUA.



" QUIENES - - v :
ANGEL LEON? | s> '. _ Proteina (came, pescado,

huevos o legumbres)
s L .

€l Che del mar es reconocido

internocionalmente por sv aka
gastronomio basada en la

proteina marina. Cventa con 3

~Juega gon ™
los colores de

estrellos Michelin aracias a los fngel Leon se ha unide a Scolorest en un proyecto s figetas Y /]
propuestos innovadoras que de I+D Gastrondmico para fomentor el consumo \_ Vverduras_~-

ofrece en el restouronte de proteina marina en la alimentacion de los

Aponiente. : : niﬁos' Y las nifias,
Tus hijGS disfrutaran una vez ol mes de vna
receta 3 estrellas Michelin.
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>omido:

TE TRAEMOS UNA REVOLUCION CONGEPTUAL

(&%
' Scolarest

En caso de dlergios o ntelorenclas, geocurar mantencr ung buena alimentacisn sustituyando las alimentos o toleradas por otros dentro de la misma Familla, Nuestra empresa somsete a congelacion el pescado que wEyo
a ser consumide crudo o poco hiecho. segun establecs el B0, 1420/ 2006, Segdn |o establecido en'el RE 18872091 o cocina dispone dé informacion sobre el contenida an alérgencs de los menis elohorados.



